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> Systemes alimentaires non durables

Régimes alimentaires modernes : riches en lipides, en sucres, en sel, et pauvres en produits
végétaux sains (Popkin, 2006)

40 % de I'occupation des sols

(Foley, 2005) 3x fois plus de cas de diabete depuis 1980
(IDF, 2021)
34 % des émissions de gaz %
a effet de serre mondiales 3eme facteur de risque de

(Crippa, 2021) %

ﬁ cancer dans le monde (uxe,

2018)
facteur de perte de

biodiversite 39 % de personnes en situation

) de surpoids ou d’obésité
70 % de |'utilisation y (FAO, 2016)
de I'eau douce

Source : Rapport de synthese de la Commission EAT-Lancet, 2019

(Steffen, 2015)
’ ; — 828 millions de personnes
90 % des especes de poissons exploitées

. loitd souffraient de faim dans le
aFulm20><0|5rnum ou sur-exploitées oTteer 2071
e . (FAO, 2021)
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Principaux facteurs de risque — maladies chroniques - France
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High blood pressure -

Tobacco

I Dietary risks

High body-mass index -
Alcohol use -

High fasting plasma glucose -
High LDL

Kidney dysfunction -
Non-optimal temperature -
Occupational risks -

Low physical activity 4

Air poliution -

Low bone mineral density -
Other environmental -
Malnutrition

Drug use

Unsafe sex -

WaSH 4

xual nd bullying

Intimate partner violence -

-

France, Both sexes, All ages, 2019
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Self-harm & violence
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Other non-communicable

Musculoskeletal disorders
IDiabetes & ckD
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Neurological disorders
| Digestive diseases
|Chromc respiratory
ngrduova&lgv diseases
INeoplasms

Nutritional deficien:

mal & neonatal
[Q]hgr infectious
Ignlenc infections

lR_espiratory infections & TB

JHIV/AIDS & STIs

https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/



Des déterminants multifactoriels....

Our health is a funtion of w we live

ECOSYSTEMES

ENVIRONNEMENT Goenka S, Andersen LB.

SOCIOCULTUREL ET The Lancet. 2016
POLITIQUES PUBLIQUES ’

SECTEURS
D'INFLUENCE

ENVIRONNEMENT # Propriétés des produits et facilité d'utilisation
ALIMENTAIRE # Pris et accessibilité économigue

# Marketing et réglementation

¢ Disponibilité et accessibilité physique,

inclurant le paysage alimentaire

FACTEURS
INDIVIDUELS

-

COMPORTEMENTS
ALIMENTAIRES



Inflation sur les prix alimentaires en France

Indice des prix a la consommation - Base 2015 - Ensemble des
ménages - France - Alimentation
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(Inter)relations

ENVIRONNEMENT ALIMENTAIRE
Localisation et type des lieux
d’approvisionnement
Organisation (horaires, services)
Disponibilité et qualité des produits

COMPORTEMENT ALIMENTAIRE

Approvisionnements alimentaires

démographiques

Consommation de fruits et légumes
Qualité nutritionnelle

Caractéristiques socio-éco-

5

Statut pondéral
Santé




POLICY BRIEF f+ g ) Rl;aireUNESCO
{) e . N°28 - WPt Alimentations

La Chaire Unesco Alimentations du monde
décloisonne les savoirs sur I'alimentation.
La série So What? vise a traduire

des résultats de recherche en conclusions
lisibles pour I'action.

Comment la localisation
des commerces
alimentaires joue

sur les approvisionnements
Tt s domcieveree - Cl@S MENages ?

une meilleure qualité
nutritionnelle de
I'alimentation. Pour les

Cournonterral

Nicolas Bricas, Cirad, UMR MolSA, Montpellier, France

ménages a faibles revenus, Héléne Charreire, Caroline Méjean, Inrae, UMR MolISA, Montpellier, France
cet effet est significatif Coline Perrin, Simon Vonthron, Inrae, UMR Innovation, Montpellier, France
lorsque des primeurs sont Daisy Recchia, CNRS, UMR ISEM, Montpellier, France

présents dans leurs espaces
d'activités.




Etude Mont’Panier dans la métropole de Montpellier

ENVIRONNEMENT ALIMENTAIRE
incluant les commerces conventionnels proposant
un rayon bio, magasins 100% bio, marchés

Food environment

* Supermarkets
Small grocery stores
* Markets
Greengrocers
* Bakeries
= Specialized food stores

—=

- Qualité nutritionnelle des paniers alimentaires
- Part des dépenses en aliments bio

MENAGE

Caractéristiques socio-éco-
démographiques

r
I
|
|
I
|
I
1
|
I
|
L

Questionnaire en ligne
www.etude-montpanier.com

Caractéristiques
sociodémographiques

Perception de I'environnement
alimentaire

Adresses du domicile et des
principaux lieux d’'activité

Carnet des approvisionnements
alimentaires

+ collecte de tickets de caisse
Lieux d’achats alimentaires B A

Mode de transport ‘ I a

Calcul sur 1 mois
N=462 ménages

CARNET DES s
APPROVISIONNEMENTS .'




Etude Mont’Panier — espace d’activité des ménages

ENVIRONNEMENT ALIMENTAIRE MENAGE

incluant les commerces conventionnels proposant || EXPOSITION ) - Qualite nutritionnelle des paniers alimentaires
un rayon bio, magasins 100% bio, marchés - Part des dépenses en aliments bio

Adresses du domicile et des lieux d’activité principale

Lieux fréquentés régulierement

t Domicile

< A Travail
L
Autre lieu d'activité @ Domicile: 1000m* autour du domicile

surs vrowment ko pite cycloble,
Qui est tres bien pour e coup

Espace d’activité: 1000m* autour du domicile et des lieux d’activité

principale et autour du trajet entre ces lieux 100m (a pied/vélo) ou 300m
(en voiture)

Wy @ mowns de vortures. 4y @ moins
de rolls, de maching [ ] Cest phes

S. Vonthron, 2021



Etude Mont’Panier — qualité nutritionnelle des achats
Caractéristiques individuelles des ménages

e |

Qualité nutritionnelle des achats
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Caractéristiques socio-éco-
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Qualité nutritionnelle des achats

Recchia et al., PlosOne, 2022



Etude Mont’Panier — qualité nutritionnelle des achats
Associations avec I’environnement alimentaire
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Etude Mont’Panier — Part des dépenses en alimentation bio
Caractéristiques individuelles des ménages
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Part des dépenses en bio
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Part dépenses bio
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Nombre de commerces bio
(commerces spécialisés bio)
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Part de dépenses en bio

o Proximité des épiceries bio
(1000m autour du domicile)

Part de dépenses en bio

Perception présence
jromir des commerces bio

ooo
.L"' i |
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Nombre ou proximité de commerces
conventionnels
(1000m autour du domicile et dans
I'espace d’activité) Méjean et al., soumis
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Analyser les co-évolutions

Environnements alimentaires et comportements

2024
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Evolution du réseau de tramway et de Bus Tram a Montpellier

2026 et...
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Analyser les co-
évolutions
Environnements
alimentaires et
comportements

Urb2Sante

Projet UrbaSAnté — en cours
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Types de commerces
O Boulangerie

O Epicerie

. Epicerie sociale

. Primeur

. Supermarché

. Hypermarché

. Supermarché spécialisé
O Restaurant

© Restaurant social

. Bars, cafés et brasseries

. Restauration rapide

D Marché couvert (de I'olive)

—
—
——

Evolution
commerces

@ Stable

A Fermeture
O Ouverture
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Caractéristiques urbaines
D Périmétre d'étude

I::l Périmétre d'enquéte
= Limites administratives
=== Réseau viaire

— - Lignes Métro/Tram

= Stations Métro / Tram




Accompagner les transformations de I’offre alimentaire vers
plus de durabilité et de santé — exemple Meétropole Montpellier

Ecosystéme, comme par exemple:

Plan Climat Air Energie Territorial (PCAET) - Politique agréocologique et alimentaire (P2A)
Terrasol — Territoire Agricole et Alimentation Solidaire

+ la recherche (LaBoca, INRAE, CIRAD, Chaire Unesco Alimentation du Monde...)

Stratégie de transformation des Paysages Alimentaires de
Montpellier Méditerranée Métropole (PALM) — Octobre 2025

Orientations

1 - Assurer un maillage territorial de points de vente et de distribution d’une alimentation durable

2 - Soutenir la démocratie alimentaire et le lien social particulierement dans les bourbiers et déserts alimentaires

3 - Accompagner le processus de changement de comportements individuels et collectifs des habitants

4 - Amplifier la prise en compte d'un acces pour tous et toutes a une alimentation durable dans les projets et
politiques du territoire



ASSISES TERRITORIALES DE

L’AGROECOLOGIE ET DE
A noter = L’ALIMENTATION

Merci !

Helene Charreire, géographe, UMR MolISA
helene.charreire@inrae.fr
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