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Principaux facteurs de risque – maladies chroniques - France



Des déterminants multifactoriels....

Goenka S, Andersen LB.
The Lancet, 2016 

Our health is a funtion of where we live



Inflation sur les prix alimentaires en France



COMPORTEMENT ALIMENTAIRE
Approvisionnements alimentaires

Consommation de fruits et légumes
Qualité nutritionnelle
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ENVIRONNEMENT ALIMENTAIRE
Localisation et type des lieux 

d’approvisionnement
Organisation (horaires, services) 

Disponibilité et qualité des produits
Statut pondéral 

Santé

(Inter)relations





MENAGE
- Qualité nutri,onnelle des paniers alimentaires
- Part des dépenses en aliments bio
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ENVIRONNEMENT ALIMENTAIRE
incluant les commerces conven,onnels proposant 

un rayon bio, magasins 100% bio, marchés

Questionnaire en ligne 
www.etude-montpanier.com

- Caractéristiques 
sociodémographiques

- Perception de l’environnement 
alimentaire

- Adresses du domicile et des 
principaux lieux d’activité

Carnet des approvisionnements 
alimentaires

+ collecte de tickets de caisse
Lieux d’achats alimentaires

Mode de transport

Calcul sur 1 mois 
N=462 ménagesVonthron, 2021

Etude Mont’Panier dans la métropole de Montpellier



ENVIRONNEMENT ALIMENTAIRE
incluant les commerces conven,onnels proposant 

un rayon bio, magasins 100% bio, marchés

Adresses du domicile et des lieux d’ac?vité principale

Domicile: 1000m* autour du domicile

Espace d’activité: 1000m* autour du domicile et des lieux d’activité 
principale et autour du trajet entre ces lieux 100m (à pied/vélo) ou 300m 
(en voiture)

EXPOSITION
MENAGE

- Qualité nutri,onnelle des paniers alimentaires
- Part des dépenses en aliments bio

Etude Mont’Panier – espace d’activité des ménages



Qualité nutri+onnelle des achats
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ENVIRONNEMENT ALIMENTAIRE
incluant les commerces conven,onnels proposant 

un rayon bio, magasins 100% bio, marchés

Qualité nutri+onnelle des achats

Recchia et al., PlosOne, 2022

Etude Mont’Panier – qualité nutritionnelle des achats 
Caractéristiques individuelles des ménages



Qualité nutri+onnelle des achats

Ca
ra

ct
ér

is
4q

ue
s s

oc
io

-é
co

-
dé

m
og

ra
ph

iq
ue

s

ENVIRONNEMENT ALIMENTAIRE
incluant les commerces conven,onnels proposant 

un rayon bio, magasins 100% bio, marchés

Qualité nutri+onnelle des achats

Recchia et al., PlosOne, 2022

Proximité des primeurs
(domicile et espace d’activité)

EXPOSITION

Etude Mont’Panier – qualité nutritionnelle des achats 
Associations avec l’environnement alimentaire



Part des dépenses en bio
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ENVIRONNEMENT ALIMENTAIRE
incluant les commerces conven,onnels proposant 

un rayon bio, magasins 100% bio, marchés

Part des dépenses en bio

Etude Mont’Panier – Part des dépenses en alimentation bio
Caractéristiques individuelles des ménages



Part de dépenses en bio
Nombre de commerces bio 
(commerces spécialisés bio)

(1000m autour du domicile et dans 
l’espace d’activité)

Proximité des épiceries bio 
(1000m autour du domicile)

Nombre ou proximité de commerces 
conventionnels

(1000m autour du domicile et dans 
l’espace d’activité)

Part de dépenses en bio

Perception présence 
des commerces bio Part de dépenses en bio

Part de dépenses en bio
Méjean et al., soumis

Part dépenses bio

Part des dépenses en bio
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ENVIRONNEMENT ALIMENTAIRE
incluant les commerces conven,onnels proposant 

un rayon bio, magasins 100% bio, marchés

EXPOSITION



Analyser les co-évolutions
Environnements alimentaires et comportements 

2024 2025 2026 et...

Evolution du réseau de tramway et de Bus Tram à Montpellier

Projet Mobalim – en cours



Analyser les co-
évolutions
Environnements 
alimentaires et 
comportements 

Projet UrbaSAnté – en cours



Accompagner les transformations de l’offre alimentaire vers 
plus de durabilité et de santé – exemple Métropole Montpellier

Stratégie de transformation des Paysages Alimentaires de 
Montpellier Méditerranée Métropole (PALM) – Octobre 2025

Ecosystème, comme par exemple: 
Plan Climat Air Énergie Territorial (PCAET) - Politique agréocologique et alimentaire (P2A) 
Terrasol – Territoire Agricole et Alimentation Solidaire
+ la recherche (LaBoca, INRAE, CIRAD, Chaire Unesco Alimentation du Monde...)

Orientations
1 - Assurer un maillage territorial de points de vente et de distribution d’une alimentation durable
2 - Soutenir la démocratie alimentaire et le lien social particulièrement dans les bourbiers et déserts alimentaires
3 - Accompagner le processus de changement de comportements individuels et collectifs des habitants
4 - Amplifier la prise en compte d'un accès pour tous et toutes à une alimentation durable dans les projets et
politiques du territoire



Merci !

Helene Charreire, géographe, UMR MoISA
helene.charreire@inrae.fr

A noter è
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