PAYS CONCERNES
PAR LE PROJET

Bien manger hors de chez soi

Le marché de la Restauration Hors Foyer (RHF) est en forte progression partout
en Europe avec deux raisons principales : la chute du nombre des repas pris
chez soi le midi, et 'appauvrissement général du savoir-faire culinaire

OBJECTIF

Hector avait pour but de compren-
dre les comportements observés
en matiére de RHF et d’établir des
plans d’action concrets encoura-
geant les choix des consomma-
teurs européens en faveur d'une
alimentation hors foyer saine.

Collecte de données

pour comprendre

les comportements dans

la restauration hors foyer
Soutenu par la Commission Européen-
ne au titre du 6eme Programme-cadre,
Hector a constitué avec succés un ré-
seau actif d'experts dans la recherche
nutritionnelle (nutritionnistes, épidé-
miologistes, spécialistes de la santé pu-
blique, techniciens-spécialistes des pro-
duits alimentaires), de représentants
des entreprises de restauration et liées
a la restauration, y compris les PME, et
de représentants des associations natio-
nales de consommateurs et des instituts
de recherche sur la consommation, éta-
blis dans différents Etats Membres de
I'UE, les pays candidats et de I'EFTA (Eu-
ropean Free Trade Association).

LES PARTENAIRES DU PROJET Manger hors de chez soi : Habitudes, points déterminants et recommandations pour les consommateurs

Dans le projet Hector, des données in-
dividuelles de consommation alimen-
taire collectées dans plusieurs pays
européens ont été analysées afin de :

- décrire la consommation alimentaire
hors foyer ;

- comparer les apports nutritionnels en
et hors foyer, aux niveaux national et
régional, autant que possible ;

- évaluer les effets des déterminants
socio-démographiques, de mode de
vie et anthropométriques sur les choix
alimentaires pour la RHF ;

- comparer les apports nutritionnels
hors foyer avec les recommandations
nationales et internationales et es-
timer, par une approche innovante,
des modeles nutritionnels hors foyer
optimaux. A la lumiére des contrain-
tes rencontrées lors de |'analyse des
données diététiques individuelles, le
consortium Hector a élaboré et préala-
blement testé un court questionnaire
afin de compléter la collecte de don-
nées nutritionnelles. Le questionnaire
Hector de collecte de données est des-
tiné a capturer les habitudes et attitu-
des dans la RHF et a suivre les tendan-
ces de la société.

De la collecte de données

a la promotion

d’une restauration

hors foyer saine

Les conclusions faisant suite a I'éva-
luation de I'offre et de la demande
alimentaires ont été transposées a
des matériels et outils communs vi-
sant a accroitre la sensibilisation et
la connaissance sur « l'alimentation
saine » des Européens.

Dans le cadre d'Hector, les partenai-
res ont collaboré au développement
d’un ensemble de matériels crédibles,
fiables et utiles, dont un calendrier (a
|'attention des restaurateurs, afin de
développer I'offre d'une alimentation
saine) et des cartes de conseils prati-
ques (destinées aux consommateurs,
afin de développer la demande pour
une alimentation saine).

Enfin, Hector a exploité I'utilisation
de données sur les dépenses de RHF,
collectées régulierement dans le ca-
dre d’enquétes nationales sur le bud-
get des foyers, de facon a définir un
cadre méthodologique permettant de
suivre de facon conceptuelle les choix
de RHF en Europe.
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