La Filiale Montpellier Languedoc-Roussillon de la Société de Biologie, avec Agropolis
International, le RTRA « Agropolis Fondation », le Pdle de compétitivité Q@LI-MEDiterranée et
I'Assemblée des Groupes de Recherche sur I'Usage des Micronutriments et leurs Effets sur la
Santé (AGRUMES) organise, avec le parrainage de |'Inra, le 22 Octobre a Montpellier, une
manifestation scientifique dont le théme général est :

« Repenser la qualité nutritionnelle
de l'assiette au champ »

La qualité de l'alimentation est un élément essentiel pour le maintien en bonne santé et notre
région est particulierement bien placée, car I'alimentation de type méditerranéen a été montrée
comme étant I'une des plus saines qui soient. Néanmoins, cette alimentation a tendance a laisser
la place a une alimentation mondialisée avec son cortege de pathologies comme l'obésité, le
diabete, les maladies cardio-vasculaires ou le cancer. Au sud de la Méditerranée les questions se
posent sans doute en fermes plus quantitatifs, mais la qualité est également une question
fondamentale.

La Nutrition est généralement abordée sur un plan médical ou paramédical, les recommandations
n'étant que trés rarement répercutées sous forme d'actions concrétes depuis le champ jusqu'a
nos assiettes.

Cette manifestation est destinée a faire dialoguer I'ensemble des acteurs dans le sens inverse de
I'habitude, c'est-a-dire en partant des considérations physiologiques et des constatations de
dérives menant a des pathologies pour faire apparditre des idées nouvelles sur I'amélioration de
toute la filiére.

Cette rencontre aura lieu d I'amphithéatre Louis Malassis d'Agropolis International le

Jeudi 22 Octobre de 9h a 17h30

Le Pr Jacques Bringer, Doyen de la Faculté de Médecine, ouvrira la journée par une intervention
liminaire, d'éminents spécialistes abordant ensuite les différents aspects de la question.

Le Pr Xavier Leverve, responsable de la Nutrition a I'TNRA a accepté d'animer la table ronde qui
permettra de mettre en place avec I'ensemble des intervenants de toutes les disciplines les idées
devant mener a une recherche pluri-disciplinaire intégrée.

Le Pr Leverve a également accepté de donner une Conférence grand public a la salle Pétrarque le
soir du 22 a partir de 18h30, Conférence qui couronnera cette journée.

Le public visé est constitué essentiellement de scientifiques, d'hospitalo-universitaires,
d'hospitaliers et d'étudiants en thése et en masteres de la région pour la partie scientifique, bien
que l'acces soit possible pour des non-spécialistes intéressés par ces questions.

L'inscription, obligatoire, est gratuite.

La conférence grand public est, quant a elle, ouverte a tous, entrée libre et gratuite.



